2024 NiSAN AYI YEMEK LISTESI

TARIH KAHVALTI OGLE AKSAM TARIH KAHVALTI OGLE AKSAM
Gay ETLI NOHUT YEMEGI MERCIMEK CORBA Gay GITIR TAVUK/PATATES KIZARTMA ETLi MANTI/YOGURT SOS
01.04.2024| Pazartesi BEYAZ PEYNIR SEH. PIRING PiLAVI TAVUK SOTE 16.04.2024 sal ~ KREM PEYNIR KREMALI MANTARLI PENNE ZY KABAK DOLMA
TAHIN-PEKMEZ KARISIK TURSU PEYNIRLi MAKARNA SIYAH ZEYTIN/SOGUS YESIL SALATA BiSKUVi PASTA
KARISIK ZEYTIN/SOGUS MEVSIM SALATA ACMA
Cay PURELI DALYAN KOFTE TUTMAC CORBA Cay HAVUCLU TAVUK CORBA BOLONEZ SOSLU SPAGETTI
HASLANMIS YUMURTA BULGUR PILAVI ISPANAK YEMEGi/YOGURT HASLANMIS YUMURTA KARNABAHAR KIZARTMA/YOGURT ZY TAZE FASULYE
02.04.2024|  Sah BAL-TEREYAG HAVUC-LAHANA SALATA KIYMALI KOL BOREGi 17.04.2024| Carsamba RECEL-TEREYAG KAKAOLU PUDING HAYDARI
KEK ViISNE KOMPOSTO POGACA
Cay KOYLUM TAVUK/SALATA KROTONLU DOMATES CORBA Cay MERCIMEK CORBA PATLICANLI DIZME KOFTE
KREM PEYNIR DOMATESLI MAKARNA BAHGIVAN KEBABI KASAR PEYNIRI FIRIN BALIK/ROKA SALATA NOHUTLU BULGUR PiLAVI
03.04.2024| Carsamba YESIL ZEYTIN SUTLAC ARPA SEHRIVE PILAVI 18.04.2024| Persembe SIYAH ZEYTIN iRMIK HELVASI PEMBE SULTAN
PATATESLI RULO BOREK YOGURT PATATESLI RULO BOREK
Cay ZY TAZE FASULYE SEHRIYE CORBA Cay TAVUK SIS /YESILLIK FiLiZ KEBABI
PEYNIRLI MiLFOY ANKARA TAVA PURELI KADIN BUDU KOFTE BEYAZ PEYNIR KORILi PENNE MISIRLI PiRINC PiLAVI
04.04.2024| Persembe | |\ 01 ) FINDIK KREMAS| HAYDARI SEBZELi BULGUR PILAVI 19.04.2024(  Cuma YESIL ZEVTIN AYRAN iNCIRLI KESKUL
SiYAH ZEYTIN SUFLE KEK
Cay ORMAN KEBABI TARHANA CORBA Cay AYRAN ASI CORBA KIYMALI KOL BOREGI
HASLANMIS YUMURTA BULGUR PILAVI SEBZELI TAVUK SARMA/YESILLIK . HASLANMIS YUMURTA ET SOTE/BULGUR PIiLAVI ZY BARBUNYA
05.04.2024| Cuma RECEL-TEREYAG MEYVE SALCALI SPAGETTI 20.04.2024 Cumartesi TAHIN-PEKMEZ MOR LAHANA SALATASI KOMPOSTO
YESIL ZEYTIN/SOGUS AYRAN SIYAH ZEYTIN/SOGUS
Cay SULU MISKET KOFTE YARMALI YAYLA GORBASI Gay SEBZELI MIDITA KOFTE FIRIN TAVUK/PATATES KIZARTMA
. KASAR PEYNIRI BAHARATLI KUSKUS ETLi KURU FASULYE KASAR PEYNIRI ARPA SEHRIYE PiLAVI GARNITURLU PIRING PiLAVI
06.04.2024| Cumartesi SOGUS/SIYAH ZEYTIN PEMBE SULTAN PIRING PILAVI 21.04.2024|  Pazar RECEL-TEREYAG YARMALI YOGURT YOGURT
POGACA KARISIK TURSU YESIL ZEYTIN/SOGUS
Gay TAVUK PIRZOLA/YESILLIK TOYGA CORBA Gay ZY NOHUT YEMEGI GCESMINIGAR GORBA
BEYAZ PEYNIR GARNITURLU PIRING PiLAVI ETLi COKERTME . MENEMEN OZBEK PiLAVI PURELI KEBAP
07.04.2024|  Pazar RECEL-TEREYAG YOGURT ZY TAZE FASULYE 22.04.2024/ Pazartesi BAL-TEREYAG KARISIK TURSU MEVSiM SALATA
SOGUS KISIR KARISIK ZEYTIN
Cay TAVUK SOTE TUTMAG CORBA Gay EZOGELIN GORBA GIFTLIK KOFTE
. HASLANMIS YUMURTA YOGURTLU MAKARNA ZY KABAK YEMEGI HASLANMIS YUMURTA TAVUKLU SANDAL SEFASI/MAKARNA PIRING PiLAVI
08.04.2024 Pazartesi BAL-TEREYAG MEVSIM SALATA KIYMALI KOL BOREGi 23.04.2024|  sah KAKAOLU FINDIK KREMASI HAYDARI CACIK
KEK KOMPOSTO POGACA
Cay 1ZGARA KOFTE/PATATES KIZARTMASI MERCIMEK CORBA Cay TARHANA CORBA ZY ISPANAK/YOGURT
MENEMEN SEBZELi BULGUR PiLAVI SEBZELi TAVUK KAVURMA KASAR PEYNIRI Si$ KOFTE /YESILLIK KIYMALI GUL BOREGI
09.04.2024|  sah TAHIN-PEKMEZ AYRAN SEH. PIRING PILAVI 24.04.2024| Carsamba YESIL ZEVTIN/SOGUS YOGURTLU ERISTE KURU UZOM KOMPOSTO
YESIL ZEYTIN TULUMBA TATLISI FIRIN PATATES
Cay ROSTO KOFTE/PURE SEBZE GORBA Gay YESIL MERCIMEK CORBA ETLI KURU FASULYE
BEYAZ PEYNIR BAHARATLI KUSKUS KRE.KORI SOSLU TAVUK BEYAZ PEYNIR KIYMALI LAHANA GRATEN BULGUR PILAVI
10.04.2024| Garsamba SIYAH ZEYTIN KIS SALATAS| ARPA SEHRIYE PILAVI 25.04.2024| Persembe BAL-TEREYAG REVANi HAVUC TAROTOR
PATATESLI GUL BOREGI SOGUS
Cay ET YAHANI TZMIR KOFTE Cay TAVUK DONER/YESILLIK SULU KOFTE
HASLANMIS YUMURTA DOMATESLI BULGUR PiLAVI FIRIN MAKARNA HASLANMIS YUMURTA PIRING PiLAVI PEYNIRLI ERISTE
11.04.2024/ Persembe |\ x| ) FINDIK KREMASI YOGURT ELMA 26.04.2024|  Cuma RECEL-TEREYAG AYRAN MEVSIM SALATA
YESIL ZEYTIN / SOGUS ACMA
Cay MERCIMEK CORBA SEBZELI KEBAP Cay PATLICAN MUSAKKA MACAR GULAS
KASAR PEYNIRi iGLI KOFTE / YESILLIK SALGALI SPAGETTI . PEYNIRLI MiLFOY PIRING PiLAVI GARNITURLU PIRING PiLAVI
12.04.2024|  Cuma RECEL-TEREYAG YOGURTLU PATLICAN SUPANGLE 27.04.2024| Cumartesi |\ () FINDIK KREMASI CACIK MOR SULTAN
FIRIN PATATES SOGUS
Cay TARHANA GCORBA PATATES OTURTMA Cay ETLI KURU FASULYE MERCIMEK CORBA
. PEYNIRLI TEPSi BOREGI ET KAVURMA/PIRING PILAVI PEYNIRLI ERISTE BEYAZ PEYNIR PIRING PiLAVI SEB. TAVUK SARMA/ARPA SEH.PILAVI
13.04.2024| Cumartesi TAHIN-PEKMEZ HAVUC TARATOR HAYDARI 28.04.2024|  Pazar RECEL-TEREYAG KARISIK TURSU TEL KADAYIFLI MUHALLEBI
YESIL ZEYTIN YESIL ZEYTIN/SOGUS
Cay KIYMALI KAPUSKA/YOGURT TOYGA GORBA Cay TAS KEBABI TOYGA GORBA
BEYAZ PEYNIR FIRIN MAKARNA GOBAN KAVURMA/BULGUR PiLAVI . PEYNIRLI SIGARA BOREGi PIRING PILAVI IZGARA KOFTE/ERISTE
14.04.2024|  Pazar BAL-TEREYAG TRILECE HAVUC TARATOR 29.04.2024| Pazartesi | )\ 61 U FINDIK KREMASI YOGURTLU SEMIZOTU YESIL SALATA
KARISIK ZEYTIN/SOGUS SIYAH ZEYTIN/SOGUS
Cay SEHRIYE CORBA ETLI NOHUT YEMEGI Cay GUVEGTE GARNITURLU TAVUK SUFLE KIYMALI KOL BOREGI
. PEYNIRLI SIGARA BOREGI ELBASAN TAVA PIiRINC PiLAVI HASLANMIS YUMURTA SALGALI MAKARNA ZY BARBUNYA
15.04.2024| Pazartesi RECEL-TEREYAG BROKOLI SALATA CACIK 30.04.2024  sah TAHIN-PEKMEZ MEVSIM SALATA YOGURT
SOGUS PATATESLI TEPSi BOREGI




